
はぁとこむ通信  

和歌山から元気を送ります！ 

※次号は５月発行予定です。尚、この通信は ２/１～ ２/１０ 迄のご注文商品に同梱させて頂いております。  

The職人シリーズ第３弾 “備品の管理” 
本通信 第１号「職人シリーズ第１弾」でご紹介しました「チームコムテック」 
素早く丁寧な梱包を心がけるのはもちろんの事ですが、自分達がピッキング・梱包等
で使用している「文房具」も梱包作業と同じ気持ちで、大切に管理しております。 

梱包やピッキングの
際にカッター、ボー
ルペン、シャーペン、
マジックを使用しま
す。チームコムテッ
クでは、メンバーの
一人一人に備品管理
番号が決まっており、
各文房具には番号を
明記してます。 

お客様の大事なお荷物に万が一混入してしまった
り、紛失してしまったりする事がないよう、朝、
昼、夕方の計３回、ひとりひとりチェックします。 

文房具や印鑑は、お昼休憩前、終業
後、それぞれ所定の位置に戻します。 

作業場の安全面も
考慮して、使用済の
カッターの刃につい
ても各々で処分せず、
１か所に回収して、
まとめて廃棄するよ
うにしています。 

この黒いポーチに必要な
備品をセットして腰にか
け、作業を行います。 

ボールペン１つでも見当たらなければメンバー全員で探します。「道具を大切にする」これは 
当たり前の事かもしれませんが、こういった心がけがより丁寧な梱包作業に繋がると信じてい
ます。これからも日々努力して参りますので今後もチームコムテックを宜しくお願い致します。 
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 和歌山情報館 Part３   “梅の里 みなべ町” 

  

コラム 
「こたつ」 

 コムテックのふるさと「和歌山」で有名な食べ物として「梅干し」があります。 

梅の実の収穫は６月ですが、梅の花は毎年１月下旬～徐々に開花します。和歌山県の中

央部にある「みなべ町」は和歌山が全国に誇る梅の里です。観梅期になると、このみな

べ町の山々は白い梅の花で彩られ、その眺めは『一目百万、香り十里』 と称されるほど

です。毎年この時期（２月上旬～３月上旬）になると、みなべ町各地の梅林で、多彩な

イベントも開催されており、たくさんの観光客で賑わいます。 

     メジロやウグイスの鳴き声が響く梅林の遊歩道を 

     散歩しながら、桜の花よりも一足早く春の訪れを 

     感じてみるのもオススメです。 

コタツでついつい気持ちよく寝入ってしまいがちですが、眠っている 

間に逆に疲れてしまったり、風邪をこじらせた経験はございませんか？ 

 日本では古来から、眠る時には、頭を熱くせず足を暖める『頭寒足熱』という方法が

良いとされていますが、コタツはまさにその頭寒足熱にかなった暖房器具です。 

それなのにどうして「コタツで寝ると風邪をひく」と言われるのでしょうか？ 

 コタツで寝ると足が暖まりますので、血液の循環がよくなります。最初はポカポカ気

持ちが良いものですが、徐々に汗をかき始めます。そうすると、コタツに入れていない

上半身の汗が冷たくなっていくため、上半身と下半身の「体温差」が次第に大きくなり、

体温バランスが崩れてしまいます。その結果、風邪を引きやすくなるそうです。 

 また、コタツで寝ると、風邪を引きやすくなるだけでなく、身体的なストレスもたま

ると言われています。窮屈な眠り方になることから、寝返りが打ちにくく、足も自由に

動かせないので、筋肉が硬くなってしまいます。さらに、通常、眠っている間はいくら

か体温が低くなるのですが、電気コタツは一晩中体温より高い熱を出し続けますので、

これも体にとって大きなストレスとなり、体調を崩す原因となるそうです。 

 もうすぐ春を迎えますが、まだまだ厳しい寒さは続きます。皆様もうっかり 

コタツで寝入って風邪をひいてしまわないよう、十分ご注意ください。 

「コタツで寝ると風邪をひく」…？ 

ネコはコタツで
まるくなる～♪ 
…のはずが、さ
すが平成生まれ。 
コタツよりも
ヒーター派♪ 

～ ほ っ こ り 写 真 ～ 


